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1. Praambel

Die Stadt Freiburg hat sich zum Ziel gesetzt, den Konsum von regionalen, moglichst
Okologisch erzeugten Lebensmitteln zu férdern und damit ihren Beitrag zu einem umwelt-
schonenden Landbau und zum Erhalt einer attraktiven Kulturlandschaft zu leisten. Hierbei

ist sie auf unterschiedlichen Handlungsfeldern aktiv.

Initiativen der Stadt Freiburg zur Sensibilisierung der Blirgerinnen

fur okologische Produkte aus der Region
!""eio'ﬁam'fkte seit 2002 | i I

Freibu regs

Podiumsdiskussion

Gentechnik in der Landwirtschaft

Stadtteilmérkte seit 1992
auch mit Oko-Landwirten

Kern -Ziele

i st Lt | == Gesunde Lebensmittel

tbure®  prhane ks regional, dkologisch erzeugt
_'thp{g il g H == Kurze Wege vom Produzenten

Zum Konsumenten

Lehensmiteel einkaufen == direkter Kontakt Froduzent - Konsument
direkt beim Lrecuger == Umweltbewlsste Schulemahrung
== keine Gentechnik in der Landwirtschaft
== Erhalt des Landschaftsbildes

und der Erholungsstruktur -

Kinder und Jugendliche sollen sich gesund ernédhren und erfahren, dass sie mit ihrem
Konsumverhalten entscheidend die Umwelt von morgen gestalten. Hierzu wird es als
zielfUhrend erachtet, sie fr den Verzehr von regionalen und 6kologisch erzeugten

Produkten zu sensibilisieren und zu gewinnen.

Aus diesen Motiven heraus entstand die Idee ein Modellprojekt ,Bio for Kids" ins Leben zu
rufen. Ziel war und ist die Einfuhrung von bzw. die Umstellung auf 6kologisch erzeugte
Lebensmittel in der Schulverpflegung im Rahmen von G 8 und Ganztagsschulen voranzu-
bringen. Die Wahl fir das Modellprojekt fiel auf die Wentzinger Schulen, weil dort ein
Mensaneubau (in Passivbauweise) in Entstehung war und so von Beginn an vorgenannte

Ziele in ein Gesamtkonzept eingebunden und umgesetzt werden konnten. Hinzu kam die
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Nahe zur Okostation mit ihren weitreichenden Erfahrungen in der Umweltpadagogik,
insbesondere in der Ernahrungspadagogik, die es in das Projekt einzubinden galt. Mit der

Projektkoordination wurde das Umweltschutzamt beauftragt.

2. Projektbeschreibung

Durch die Umstellung des 9-jahrigen Gymnasiums auf 8 Jahre (G8) und die Einrichtung
von Ganztagsschulen muss der Schultrager (vorliegend die Stadt Freiburg) an seinen

Schulen einen Mittagstisch anbieten.

2.1 Ziel

Der an den Schulen angebotene Mittagstisch konkurriert einerseits mit Schnellimbissen,

Fast Food etc. (wie Déner und MC-Donald) um die Ecke. Andererseits sind immer mehr

Kinder und Jugendliche Ubergewichtig und fehlernahrt (zu viel, zu suR3, zu fettig etc.), mit
der Folge einer massiven Zunahme ernahrungsbedingter Krankheiten. Das Verbraucher-
ministerium in Berlin schatzt den volkswirtschaftlichen Schaden durch Fehlernahrung auf
75 Mrd. Euro pro Jahr.

Deshalb hat sich die Stadt Freiburg zum Ziel gesetzt, an den Schulen ein kind- und
jugendgemalles Essen, das gesund ist und schmeckt anzubieten. Dazu gehort, dass
mindestens 50% 06kologisch produzierte Ware aus der Region zum Einsatz kommt und
Uber den Tresen geht. Hierflr soll ein lokaler Caterer oder Koch gewonnen werden.
Gleichzeitig sind die Kantinen so attraktiv zu gestalten, dass die Schuilerlnnen gerne

dorthin gehen (es ist muss ,en Vogue*® sein, in die Mensa zu gehen).

Ziel ist es ebenfalls, dass nach Projektende mindestens 1/3 der Schiiler, die am Nach-
mittag Unterricht haben, am schulischen Mittagstisch (gefordert auch durch eine sozialver-

tragliche Preisgestaltung) mit Freude teilnehmen.
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2.2 Vorgehen

Modellhaft wurde das Projekt an den Wentzinger Schulen (beim Wentzinger Gym-
nasium kommen ca. 25% der Schulerlnnen von aulRerhalb des Stadtkreises, aus den
Landkreisen BHS und EM) umgesetzt. Mit den hier gemachten Erfahrungen soll das
dann erprobte Konzept auf weitere Schulen - mdglichst flachendeckend - ausgedehnt wer-
den. An den Wentzinger Schulen werden ca. 1550 Schuilerlnnen unterrichtet. In unmittel-
barer Nachbarschaft in fuRlaufiger Entfernung befinden sich die Paul-Hindemith-Schule
mit ca. 270 Schilerinnen und die Gerhart-Hauptmann-Schule mit ca. 280 Schulerlnnen, so
dass insgesamt ein Potenzial von 2100 Schulern fir den Mittagstisch vorhanden ist. Ziel

ist es, dass mdoglichst viele der Schulerinnen am Mittagstisch teilnehmen.

Abweichend von bisherigen Mensa-Planungen einschlief3lich Kiicheninfrastruktur galt es

folgende neue Wege zu beschreiten:

- zur Qualitatssicherung geeignete Anbieterinnen aus der Region fir die An-
lieferung von regional und 6kologisch erzeugten Lebensmittel zu finden und

vertraglich zu binden

- einen Caterer bzw. Koch zu finden, der aus diesen Zutaten einen schmack-
haften, den Bedurfnissen der Kinder und Jugendlichen entsprechenden

Mittagstisch zubereitet

- schulerlnnengerechte Ments zu entwickeln mit freier Komponentenwahl

durch die Mensabesucherlinnen

- den Schilerinnen durch geeignete padagogische Aktionen (Information tber
bewusste und gesunde Erndhrung, spielerische, akzeptanzférdernde

Aktionen, etc.) den schulischen Mittagstisch schmackhaft zu machen

- durch geeignete Projektarbeit das Bewusstsein fir eine gesunde Ernahrung

zu scharfen und die Schiler zur Teilnahme am Mittagstisch zu animieren

- Eltern Uber die sinnvolle, gesundheits- und konzentrationsférdernde Wirkung
und soziale Kompetenz férdernde Wirkung eines regelmafigen Mittagstischs
zu informieren mit dem Ziel, eine breite Unterstitzung seitens der Eltern-

schaft sicher zu stellen
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- ldeen, Vorstellungen der Schilerinnen zur Gestaltung des Interieurs der
Mensa (Mensen) im Unterricht (z.B. Kunstunterricht) oder im Rahmen von
Projektarbeit entwickeln zu lassen und soweit als moglich umzusetzen zur

Erhohung der Identifikation mit inren Raumlichkeiten

- Vorschlage zur Schaffung von ,sozial vertraglichen Mensa-Preisen” zu

erarbeiten.

2.3 Umfang

Das Projekt wurde mit dem Schuljahr 2008/2009 begonnen und im Schuljahr 2010/2011
zu Ende gefuhrt.

Es wurden Einrichtungen und Institutionen, die im Bereich Erndhrung und Padagogik aktiv
sind, eng in das Projekt eingebunden. Hierzu hat die Stadt Freiburg die Okostation mit
padagogischen Begleitmalinahmen zu 6kologischer und regionaler Produktion und zur

Abfallvermeidung beauftragt.

Weiterhin konnte eine Studentin der Hochschule Albstadt - Sigmaringen fur die wissen-

schaftliche Begleitung in Form einer Bachelor Thesis gewonnen werden.

2.4 Okologische Wirkung

Durch den Einsatz von regional erzeugten Produkten werden die Transportkilometer je
Produkt verringert; kurze Transportwege reduzieren den Kraftstoffverbrauch, aber auch

die sonstigen mit dem Kraftfahrzeug verbundenen Emissionen.

Durch den Einsatz von nach 6kologischen Kriterien erzeugten Lebensmitteln werden bei
der Produktion keine chemisch-synthetischen Pflanzenschutz- und Diingemittel eingesetzt
Boden- und Grundwasserbelastungen auf den Produktionsflachen werden hierdurch

verringert.

Durch die angestrebte freie Komponentenwahl bei der Zusammenstellung der Mahlzeiten,

verbunden mit der Selbstbestimmung hinsichtlich der Portionierung der Mahlzeiten, ist von
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einem aul3erst geringen Speiseresteaufkommen auszugehen. Abfall und mit seiner Wei-

terbehandlung verbundene Emissionen werden hierdurch minimiert bzw. vermieden.

Gelingt es, einen ansprechenden Mittagstisch mit guten, nach 6kologischen Kriterien er-
zeugten regionalen Produkten zu fairen Preisen anzubieten, ist es wahrscheinlich, dass
der Konsum regionaler, 6kologisch erzeugter Produkte Uber die Schule hinaus in den
privaten und beruflichen Bereich ausstrahlt und es dadurch zu einem Multiplikatoreffekt
kommt mit den genannten positiven Auswirkungen auf die Schutzgiter Klima, Boden,

Wasser sowie auf Arten und Biotope.

2.5 Ubertragbarkeit

Die Ubertragbarkeit der Erfahrungen aus dem Projekt an der Wentzinger Schul-Mensa auf
andere Schulen mit Mittagsverpflegung ist nicht nur fir das Stadtkreisgebiet sondern viel-
mehr Uberregional gegeben. Die Beispielwirkung soll dariiber hinaus auch fir Kantinen
aulRerhalb der Schulverwaltung Signale setzen. Erhdhte Aufmerksamkeit kann durch
entsprechende Offentlichkeitsarbeit bzw. durch das Angebot von Besichtigungen des

Schulprojektes erzielt werden. Dieser Ansatz entspricht den Aalborg Commitments.

Vorgestellt wurde das Modellprojekt im Rahmen des Seminares »Nachhaltige Ernéhrung
an Schulen — Chancen fur Gastronomie und Lebensmittelhandwerk« am 08.09.2008 am

Wentzinger Gymnasium Freiburg.

Am 05.11.2009 besuchte eine Delegation des Firstenberg-Gymnasiums Donaueschingen
das Wentzinger-Gymnasium zum Erfahrungsaustausch. Das Wentzinger Modellprojekt
stiel3 auf so grol3es Interesse, dass dieses Projekt Eltern und Lehrern am 14.01.2010 im
Furstenberg-Gymnasiums Donaueschingen vorgestellt wurde.

Ebenso wurde das Modellprojekt beim vom Institut flr Urbanistik organisierten 14. Deut-
schen Fachkongress der kommunalen Energiebeauftragten am 27. und 28. April 2009 in

Munster zusammen mit der Passivhausbauweise der Mensa vorgestellt.
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Im Spatjahr 2010 besuchten Bundestagsabgeordnete von Bindnis 90/Die Grinen die
Okostation und die Wentzinger Mensa. Sie waren héchst angetan vom Aufbau und der

Umsetzung des Modellprojektes. TV Sudbaden berichtete tiber diesen Besuch.

Im Marz 2011 hat sich eine Gruppe von Vertretern der japanischen Verwaltung tber die
Schulverpflegung in Freiburg und das Modellprojekt an den Wentzinger Schulen informiert.

Die Gaste waren von diesem Projekt sehr begeistert.

r

Delegation von verschiedenen japanischen Verwaltungseinrichtungen
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3. Projektverlauf

3.1 Schulerbeteiligung

Von Anfang an wurde auf eine intensive Schulerbeteiligung (Partizipation) gesetzt. Davon
wurde vorrangig eine dauerhafte Identifikation der Schilerinnen mit der neuen Schul-

Mensa erwartet.

3.1.1 Gestaltungsvorschlage innen und aul3en

Um attraktive, von den Schillern angenommene Raumlichkeiten zu erhalten, wurde im
Kunstunterricht die Inneneinrichtung und Bestuhlung diskutiert und von den Schiilern
Entwurfe entwickelt.

Schulerentwirfe Bestuhlungsvarianten

Schulerentwilrfe Bodengestaltung (konnte nicht umgesetzt werden)

Die von den Schiilern im Kunstunterricht entworfenen Bestuhlungsvarianten mindeten in
eine Bestuhlung mit Trapeztischen.
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Von den Schilern wurden kleine, runde Sitzgruppen gewtinscht. Dies konnte mit
Trapeztischen umgesetzt werden und damit konnten auch die Anspriiche anderer

Nutzungen (Theaterauffihrungen, Musikkonzerte etc.) abgedeckt werden.

Umsetzung der Vorstellung der Schiler angepasst an Anforderungen durch weitere

Nutzungen der Mensa (Konzerte, Theaterauffihrungen etc.)

Der AulR3enbereich wurde ebenfalls durch Aufstellen von vandalismusresistenten, stabilen
und schweren Holzbanken attraktiv gestaltet, so dass die Schuler bei schonem Wetter
auch im Freien ihren Mittagstisch einnehmen kdnnen. Hierzu gehort ebenfalls ein
Abfallkonzept, das mit 3 witterungsbestandigen Containern fur Papier-, Plastik- und

Restmull umgesetzt wurde.

AulRenbereichsgestaltung
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3.1.2 Qualitatszirkel

An den Wentzinger Schulen wurde ein Qualitéatszirkel eingerichtet. In diesem Qualitats-
zirkel sind Schulerschaft, Lehrerschaft, Mensabetreiber, Elternschaft und der Schultrager
vertreten. Die Aufgaben des Qualitatszirkels, der anlassbezogen zusammentrifft, bestehen

darin

- einen dauerhaften meinungs- und Erfahrungsaustausch zwischen den
verschiedenen Gruppierungen zu gewahrleisten

- darauf zu achten, dass die in der Caterer-Ausschreibung festgeschriebenen
Vorgaben eingehalten werden

- eventuell auftretende Probleme zligig einer Lésung zuzufthren.

3.1.3 Informations- und Werbe-Flyer

Um sowohl bei Schilern und Eltern als auch beispielgebend an anderen Schulen fir ein
gesundes Schulessen und die Mensa zu werben, wurde ein Informations- und Werbe-
Flyer erstellt. Damit sich die Schulerinnen mit der Mensa identifizieren, wurde mit Ihnen
gemeinsam im Deutschunterricht ein Flyer-Konzept erarbeitet. Der ansprechendste
Entwurf wurde ausgewahlt und von einem Schiler in Zusammenarbeit mit dem Umwelt-

schutzamt bis zur Druckreife gestaltet und in Druck gegeben.

Was osson die Schider in dor Angebot Qualitht
Minagspause?

Pt saitems com bt Coctin 12 Ausowerd ‘ausguwihie Prechikin von reganaken

modeime Flnaptoren
okumentiert aul Cualisisieitiarien
sasonaler Spemepian

Mani 2 (BIC):
Fechhatipes, vegetarsches Mor in BIKD-

Zubersitung
Gsok & Cnr. Vardahven
Schonende Garung der Speisan, dadurch

uSIAL, (U #ih T A ergeslemn:

- heam Verkst von wachtigen Nahrsiofion
Paul-Hindomith-Schule 1=\ tur die Schufe und Vieaminga
:;u:?::;-u - ‘Garantie lr hohe Qualitht
e A Wentzinger En b, [
Amt 1ir Schule und Bildung
s Mensa

Mensa Werbe-Flyer
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3.2 Ausgewahlte Aktionen

Um maglichst viele Schilerinnen fir den Mittagstisch zu gewinnen und um die Attraktivitat
der Mensa zu steigern und dauerhaft zu erhalten, wurden und werden regelmafiig Akzep-
tanz fordernde Aktionen an den Schulen und aulR3erhalb der Schulen durchgefihrt. Ein
wichtiger auRerschulischer Partner ist die Okostation Freiburg, die mit inrem umwelt- und
insbesondere naturpddagogischen Ansatz den Schulen reizvolle auf3erschulische Lern-
angebote bieten kann. Im Rahmen des Modellprojektes wurden von dort zahlreiche Pro-
jekt begleitende Angebote und Aktionen initiiert, die eine grof3e Nachfrage bei den Frei-

burger Schulen ausloste und selbst in die benachbarten Landkreise auf Interesse stiel3.

3.2.1 Apfelaktion

In mehreren Unterrichtspausen wurden an den Wentzinger Schulen Apfeltestessen an-
geboten. Die Schilerinnen hatten Gelegenheit verschiedene Apfelsorten zu probieren und
diese zu bewerten. Parallel dazu bot die Okostation fiir die Schulen eine Exkursionseinheit

zu Streuobstwiesen an bzw. stellte mit Schiilerinnen und Schiilern in der Okostation

Apfelsaft her.

Apfelaktion 2010

3.2.2 Tofumobil auf dem Schulhof
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In Zusammenarbeit mit der Firma Life Food Taifun wurde an zwei Tagen Tofu-Workshops
fur Schulklassen in der Okostation organisiert. Dabei ging es um die praktische Tofuher-
stellung und um die Themen vegetarische Ernahrung und Klimaschutz. Tags darauf bau-
ten Azubis der Firma Life Food auf dem Platz vor der Mensa ihr Tofu-Mobil auf, sodass
Schiler in den Pausen gebratenen Tofu verkosten konnten. Der Caterer hatte an diesem
Tag ein Tofugericht auf seine Speisekarte gesetzt. Die Kooperation mit Taifun wurde 2011
fortgesetzt. Das Unternehmen plant wieder einen ,Food Experience Day” fur Schulklas-
sen. (Siehe auch beliegende SojaFolien_Okostation.pdf).

3.2.3 Aktionswoche ,Bunter Teller”

Eine Woche lang wurde — um gerade in der Anfangszeit den gesunden Mittagstisch

in der neuen Mensa in den Kopfen der Schilerschaft prasent zu erhalten - zusatzlich
zum Caterer-Angebot taglich ein ,buntes” Gericht vor den Augen der Schuler zubereitet
und zum normalen Essenspreis ausgegeben. Diese Aktion fand grof3en Zuspruch, vor

allem der ,Wentzinger Power Wrap“ war umgehend ausverkauft.

Januar-Aktion ,,Bunter Teller*
in der Wentzinger Mensa
von Montag, 24. bis Donnerstag, 27.

Zusatzlich zu unserem AVANTI Angebot
tiberraschen
die Koche des GenussVoll Teams mit

Montag Bunter Wok-Pfanne und gelbem Duftreis
Dienstag Méhrenburger, Spirelli und fruchtiger Curryrahmsauce
Mittwoch Polentakugeln, pfannengeriihrtem Gemiise, Tomatensauce und Kédsechips

Donnerstag wWentzinger Power Wrap* — wahlweise vegetarisch oder mit Fleisch

Aktion ,Bunter Teller”
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3.2.4 Kochworkshop

Das Thema regionale Produkte und 6kologische Komponenten bei der Essensverpflegung
soll vom Modellprojekt ausstrahlend, Eingang in méglichst viele Kantinen auf Stadtgebiet
finden. Hierbei war hilfreich, dass in jungster Vergangenheit regelmafig in der Presse Uber
vegetarische Kiiche, hohen Fleischverbrauch, gesundes bzw. ungesundes Essen, nicht
zuletzt im Zusammenhang mit der Klimaschutzdebatte, berichtet wurde. Zudem befasste

bzw. befasst sich die Presse zunehmend mit dem Thema Ubergewicht bei Kindern.

Deshalb wurden Kdche stadtischer Schulen, Kantinen und dariber hinaus im Rahmen des
Modellprojektes Wentzinger Mensa zu einem Kochworkshop zu den Themen regionale
Produkte, vegetarische Angebote und 6kologische Komponenten in der Verpflegung

eingeladen. Der Workshop fand an 3 Mittwochnachmittagen statt.

Fur die Leitung und Durchfiihrung des Workshops konnte Frau Elke Adam-Eckert, Gour-
metkochin, UGB, Fachberaterin flr Sauglings- und Kinderernédhrung, UGB, Gesundheits-

trainerin fur Erndhrung, UGB, e-mail: www.genuss-voll.de engagiert werden.

Im Workshop kam es zu einem angeregten Wissens- und Erfahrungsaustausch, sodass

alle Teilnehmerinnen wichtige Anregungen in ihre Kantinen mithehmen konnten.

Insgesamt nahmen am Workshop 14 Kéchinnen und Kdche teil.

3.2.5 Projekttage in der Okostation

Neben den Aktionen an den Wentzinger-Schulen wurden von der Okostation im Auftrag
der Stadt Freiburg regelmaRig Aktionen aulRerhalb der Schule, in der Okostation oder in
Form von Exkursionen zu regionalen Oko- Betriebe angeboten, und zwar fiir alle

interessierten Schulen auf Stadtgebiet.

Diese Aktionen sind ausfiihrlich in beiliegenden Berichten der Okostation beschrieben.


http://www.genuss-voll.de/

3. Erlebnis Bavernhof

Die Okostation vermittelt und organisiert Exkursionen zu
Biohofen, Girtnereien oder verarbeitenden Betrieben. Auf
‘Wunsch begleiten wir die Schulklassen oder helfen bei der
‘Vor- und Nachbereitung. Rufen Sie uns an!

Exkursionsziele (Beispiele):

» Demeterhof HiB, Groos, Eichstetten: Forschungsprojekte fiir
SchiilerInnen, Gemiisegirtnerei, Kuhstall und Késerei
= Naturerlebnispark N of: Ackerbau, Bi

einer Mutterkuhherde

» Hochburg bei Emmendingen: Rinder, Hithner, Schweine u. a.
» Gartnerei Neuland, Bollschweil: Gemiise- und Obstbau

» Dachswanger Miihle: Sojaanbau, Getreidemiihle

mit

‘Weitere Projektpartner:

Ziegenhof Zastler Oberried, Thadd4ushof Kirchzarten,
Melcherhof Buchenbach, Gértnerei Distel Kiechlingsbergen,
Klosterhof Gundelfingen, Schambachhof Bbtzingen,

Firma Life Food, Siidhof Denzlingen, Kunzenhof Freiburg,
Hiuslemaierhof Buchenbach, NABU Kaiserstuhl, Zahner
Feinkost, Breisgaumilch.

Infos:

» Treffpunkt: direkt am Hof [ am Betrieb

» Alle Betriebe sind mit OPNV erreichbar (z T. FuBmarsch einplanen)
» Anfahrtsbeschreibung bei Okostation anfordern

» Zeitdauer inkl. Anreise: 4-5 h

* Kosten: ca. 3-5 € pro Besichtigung und Schiilerin

Bio fur Kids

Gesundes Essen halt Kérper und Geist fit und sorgt
fiir gute Laune! Selbstgepfliickte knackige Apfel,
Karotten oder Kriuter aus dem Schulgarten, selbst
gebackene Pizza - wem liuft da nicht das Wasser
im Mund zusammen? Kinder und Jugendliche
mdgen nicht nur Pommes mit Majo. Thnen
schmeckt auch frische, natiirliche Kost, vor allem
wenn sie die Zutaten selbst angebaut oder geerntet,
geschnippelt und zubereitet haben.

1n Kooperation mit der Stadt Freiburg bietet die
Okostation p4dagogische Module zur gesunden
Erndhrung an, die von Freiburger Schulklassen
verschiedener Altersstufen gebucht werden kiimnen:
Projekttage in der Okostation, Exkursionen zum
Bauernhof, zu verarbeitenden Betrieben, in die
Giirtnerei oder Aktionen im Schulparten.

Praxisnah und vor Ort erfahren die Schiilerinnen
woher die Lebensmittel kommen, wie sie angebaut,
verarbeitet und vermarktet werden, bis sie auf
dem Teller landen. Beim gemeinsamen Kochen
und Zubereiten kommen Kinder und Jugendliche
auf den Geschmack und erfahren, dass Essen

ein Genuss sein kann und - eine Einladung zum
Schlemmen statt Schlingen!
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Dezernat fiir Umwelt, Jugend,

4. Was bietet die Okostation sonst noch?

‘Wir kommen auch an Ihre Schule: z. B. fiir ein Kartoffelpro-
Jjekt im Schulgarten oder zum Bepflanzen einer Kriuterspirale,
Unser Team aus GartnerInnen, Padagoginnen, einer Okotropho-
login und einer Agrarwissenschaftlerin berfit Sie gern.

Auskunft & Anmeldung
Okostation Freiburg

Falkenbergerstr. 21b
79110 Freiburg
Tel. 0761 892333 / Fax 0761 807520

‘©BuUnND

www.oekostation.de
FREUNDE DER ERDE

Trager der Okostation:
BUND Regionalverband
Stidlicher Oberrhein -
Aktion Umweltschutz e. V.

Wegbeschreibung

Mit dem Bus Linie 10, Richtung Paduaalle, Haltestelle Falken-
bergerstraBe. Mit der Straenbahn Linie 1 Richtung Landwasser,
Haltestelle Beizenhauser Torplatz, dann zu FuB durch den Park
am See entlang in Richtung Aussichtsturm

(ca. 15 min) zu FuB.

FreiburgEE

IM BREISGAU

In Zusammenarheit mit der Stadt
Freiburg im Breisgau

Das Projekt der Stadt Freiburg

zur padagogischen Begleitung

der Mensaeinfihrung an den
Wentzinger Schulen wird gefdrdert
durch den Innovationsfonds
Klima- und Wasserschutz der
badenova

Energie. Tag fiir Tagu

1. Projekttage in der Okostation

Die Schiilerlnnen lernen saisonale und regionale Nahmngspflan-
zen kennen. Sie verarbeiten und verkosten sie. Je nach Jahreszeit
und Wunsch besteht die Wahl zwischen folgenden Schwerpunkt-
themen:

* Gesundes Friihstiick ohne Verpackung: Obst, Gemiise und
Milchprodukte mit allen Sinnen erleben, Getreideflocken
quetschen, Getrénke vergleichen und beurteilen, eine Pau-
senmahlzeit zusammenstellen. Wie kann ich Verpackungen
vermeiden?

=  Kriduter und Nahrungspflanzen aus dem Garten: Verschie-
dene Pflanzen im Biogarten kennenlernen und die Grundla-
gen des Bioanbaus erfahren. Je nach Jahreszeit etwas ern-
ten, verarbeiten und verkosten. Krauterpflinzchen eintopfen.
Was sind regionale und fairtrade Produkre?

+  Vom Korn zum Brot: Getreide als Grundnahrungsmittel und
Teil einer gesunden Erntthrung kennenlernen, Brotvergleich,
Getreidekiirner bestimmen, Meh! mahlen, Flocken quetschen,
Crunchy herstellen oder Brotchen backen.

*  Apfelsaft pressen: Verschiedene Apfelsorten testen, Streu-
obstwiese und ihre Bedeutung fiir den Naturschutz kennen-
lernen, Apfelsaft herstellen, Saftvergleiche, umweltfreundli-
che Getrinkeverpackungen. (September bis November)

Klasse 1-8 | Als Projekttag (3h) oder als Griines Klassenzimmer
(11zh) moglich | Kosten pro Schiiler: Projekttag 3,- €
Griines Klassenzimmer 2,- €

Layout: Nikolai Preuschoff | Fotos: Gkostation

Schule und Bildung

I BREISGAU

Bio fiir Kids

&
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Angebote fijr re; -
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Gesunde Emsr.m,,g?" Schul
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2. Soja - Powerbohne mit Zukunft

‘Was hat vegetarische Ernthrung mit Klimaschutz zu tun? Am
Beispiel Sojabohne erfahren die Schilerinnen, was nachhal-
tiges Wirtschaften bedeutet und wie man mit dem eigenen
Konsum zu einer tkologisch und sozial vertriglichen Welt
beitragen kann. Das Projekt hat zwei Teile:

1. Unterrichtseinheit in der Schule: Einfihmng in die The-
men vegetarische Ernithrung und Fleischkonsum, tkologische,
okonomische und soziale Auswirkung des Futtermittelanbaus
weltweit. (112h)

2. Exkursion: Zu einem Sojabauern, z. B. Dachswanger Miihle,
zur Firma Life Food oder zum Workshop Tofu-Herstellung in
die Okostation. (ca. 3h)

Klasse 8-10 | Kosten pro Schiiler: in der Schule kostenlos,
Exkursionen ca. 3,- €

~Food Experience-Day”

Die Firma Life Foed - Taifun Tofuprodukte l4dt am

24. Juli 2009 von 8-15 Uhr zum Tag der offenen Tar fiir
Schiiler der KL 7-11 ein. Betriebsfithrungen und Work-
shops rund ums Thema ,.Gesunde Ernahrung® stehen auf
dem Programm.

Dauer: ca. 2,5 Std. | Veranstaltungsort: Life Food GmbH,
Bebelstr. 8 79108 Freiburg (Industriegebiet Hochdorf)
Anmeldung (unbedingt erfarderlich): info@taifun-tofu.de oder
Tel. 0761-152100 | Kosten pro Schiiler: kostenlos

Freiburg¥
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3.3 Monitoring und Evaluierung im Sinne von Projektsteuerung
(Quelle: Béarbel Mutzel-Kuhnle, 2010, Untersuchungen zur Gastezufriedenheit und zu den
Grinden fur die Nichtteilnahme an der Wentzinger Mensa, Bachelor Thesis an der

Fakultat Life Sciences der Hochschule Albstadt-Sigmaringen)

Wahrend der Projektlaufzeit wurde im Jahr 2010 eine Bachelor Thesis angefertigt. Thema
war die Untersuchung der Gastezufriedenheit bzw. die Grinde, nicht am Mittagstisch in
der Mensa teilzunehmen. Hierzu wurden insgesamt 272 Personen beiderlei Geschlechts
und unterschiedlichen Alters befragt. Im Folgenden werden Ausziige aus der Bachelor

Thesis dargestellt.

Verteilung Gaste/Nichtgiste Verteilung der Schiiler

70
60
50

., _ _
4 &1 W Schifler M Schilerinnen

61

53
19

Paul-Hindemith Schule
14

m Gaste l4g
15 ‘Wentzinger Realschule

W Nichtgaste 52
esrseorse || — -

Teilnehmer der Erhebung o 10 20 30 40 50 (1] 70

40

Personen

30
20

8
10 7

Madchen Jungen Lehrer Lehrerinnen

Quelle: Mutzel-Kuhnle, 2010

Die Mehrzahl der Géste (63%) ist mit der Einrichtung zufrieden. Allerdings wird bemangelt,

dass der Gerauschpegel zu den Stol3zeiten oft zu hoch ist.

Mit dem Essensangebot sind 80% der Gaste zufrieden.

Gerduschpegel Essensangebot

g 50
5 40 32 m zufrieden
30 m unzufrieden
20
10 (1] 5
| _—
0
generell zu laut inden Stofzeiten  hinnehmbare angenheme
zu laut Lautstarke Lautstarke

Quelle: Mutzel-Kihnle, 2010
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Die folgenden beiden Grafiken verdeutlichen, dass es in der Umgebung der Mensa ein
vielfaltiges Konkurrenzangebot gibt, dem sich der Caterer stellen muss. Dieses Angebot
wird von den Schuilerinnen und Schilern auch genutzt. Die Grafiken geben die Antworten

der Schilerlnnen wieder, die die Mensa nicht besuchen.

Pausenverpflegung Alternatives Essensangebot au3erhalb der Mensa

60

M zuhause

® selbst mitgebracht

M Doner

W Bicker

befragte Personen

W Pizzabacker

m sonstige | Eis, Lidl,usw.)

Backer Schuiverkauf selbst nichts
mitgebracht

Quelle: Mutzel-Kuhnle, 2010

Einige Kritikpunkte, die wahrend der Untersuchung geauf3ert wurden, konnten bereits
wahrend der Modellphase verbessert werden. So konnten die Wartezeiten bei der Essens-
ausgabe durch gestaffelte Mittagspausen (unterschiedlicher Unterrichtsschluss) betréacht-
lich verkirzt werden. Des weiteren wurden die Ausgabetheken optimiert (Zugang von zwei
Seiten) und im Freien wurden vandalismussichere Sitzgelegenheiten angebracht, die von

den Schulerinnen und Schilern bei schénem Wetter rege genutzt werden.

Ebenso konnte der Larmpegel durch Abtrennungen mit Blumenkibeln, eine Zusammen-
fuhrung der jungen Schilerinnen und Einsatz von Betreuungspersonal verringert werden.

Auch wurde der Wunsch nach einem verbesserten Getrdnkeangebot geaufert. Diesem
wurde durch die Beschaffung eines Standkihlschrank durch den Caterer nachgekommen.
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4. Evaluation/Ergebnis

4.1 Qualitatszirkel

Die Einrichtung eines Qualitatszirkels, in dem alle vom Mittagstische betroffenen Gruppier-
ungen vertreten sind, hat sich als hilfreich erwiesen. Die kurzfristige Behebung kritischer
Punkte kann hierdurch durch das Zusammenwirken der unterschiedlichen Gruppierungen
(Schuler-, Eltern-, Lehrervertreter, Schultrager und Caterer ...) geleistet werden. Ebenso
konnen sich die Vertreterinnen Uber 6konomische, 6kologische und péadagogische
Aspekte gesunder Erndhrung austauschen und um Verstandnis fur die jeweiligen

Interessen werben.

4.2 Abrechnungsverfahren

Das von der Schulverwaltung eingefuhrte Abrechnungsverfahren tiber das Chip-System
hat sich im Grundsatz bewahrt. Die derzeitige Version weist allerdings fur das in der Went-
zinger Mensa gewahlte Ausgabesystem (freie Wahl, Free-Flow, keine Voranmeldung)
noch etliche Mangel auf. Schultrager und Software-Anbieter arbeiten kontinuierlich an
einer Verbesserung des Systems und an einer ausgewogenen Bertcksichtigung der
Wiunsche des Caterers (Schneller Abruf, wie viele Schiler bereits an diesem Tag zum
Essen gekommen sind um abschéatzen zu kénnen, wie viele noch kommen werden, etc.)

und der Elternschatft.

4.3 Ergebnis aus Sicht des Caterers

Die Ablaufe in einer Schulmensa sind anders als in der klassischen Gemeinschaftsgastro-
nomie. Verfahren aus der Erwachsenengastronomie kénnen nicht unbedingt tbernommen
werden. Da die Schilerinnen eigenen Essensentscheidungen treffen, muss das Angebot
insgesamt der gesamten Schilergemeinschaft (jungen und alteren Schilerinnen) gerecht
werden. Ist dem nicht so, wird auf die geniigend vorhandenen Alternativen (Béckereien,
Tankstellen, D6ner-Buden etc.) in unmittelbarer Umgebung zur Wentzinger Mensa ausge-
wichen. Wenn das Angebot stimmt, wird es neben der Schiilerschaft auch von der Lehrer-
schaft, den Hausmeistern und ggf. auch von Teilen der Elternschaft oder von Mitarbeiter-

Innen der Okostation angenommen, was sich kommunikationsfordernd auswirkt.
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Viele Schilerlnnen geniel3en das Essen und Ambiente der neuen Mensa. Leider gibt es
einige Wenige, die die Einrichtung und die Dekorationen nicht schatzen und maltratieren,
SO es nur, um angestaute Aggressionen abzubauen. Das fuhrt zu verbogenen Gabeln
oder zerpflickten Tischdekorationen, wobei gruppendynamische Prozesse das lhrige dazu
beitragen. Einige erachten es auch nicht als notwendig, lhre Tabletts vom Tisch abzurau-
men, wieder andere schmeifl3en mit Essen umher. Das gemeinsame Essen von Schiler-
gruppen mit Lehrerinnen/Lehrern und vermehrtes Betreuungs-/Aufsichtspersonal kbénnte
dieser Problematik Abhilfe schaffen.

In der Mensa herrscht oftmals ein hoher Larmpegel und ein ,Gewusel“, was nach einem
langen Schulvormittag jedoch normal ist. Der hohe Larmpegel rihrt auch daher, dass sie
als Multifunktionsraum genutzt wird. Fur Konzert- und Theaterauffihrungen wird eine gute
Akustik bendotigt, die sich beim Mittagessen eher negativ auswirkt. Trotzdem oder gerade

deshalb haben alle Mitarbeiter viel Spal3 an der Arbeit in der Wentzinger Mensa.

Auf Grund der Auseinandersetzung mit einer gesunden und schmackhaften Schilerver-
pflegung im Rahmen des Modellprojektes hat der Caterer eine andere, intensivere Wahr-
nehmung auf Lebensmittel und Verpflegung bekommen. Das Einkaufsverhalten hat sich
verandert. Es hat ein Umdenkungsprozess stattgefunden und der Caterer hat fur sich eine
eigene Philosophie des Caterings entwickelt. Er ist iberzeugt von seinem Konzept und
davon, dass es dafir einen Markt gibt. Er hat sich auf die Schilerverpflegung konzentriert,
es macht Spal? fur dieses Klientel zu kochen und er sieht die Kinder und Jugendlichen als
seine Kunden und firmiert nun unter ,Kinderleicht geniel3en Catering GmbH*. Ziel ist es,
ein (kinder-) leichtes Essen anzubieten, das es allen kinderleicht macht, hier den Mittags-

tisch zu geniel3en.

Gemuse und Salate werden aus der Region vom Bio-Hof Dinkelberg in Schopfheim
bezogen. Diese Einrichtung hat als Ziel
- die Starkung der Sozialtherapie, Bildung, Kultur und Wissenschaft im
Bereich des 6kologischen Landbaus und
- die FoOrderung von 6kologischer Landwirtschaft im Stidschwarzwald und auf
dem Dinkelberg.

Fleischgerichte kommen ebenfalls vom regionalen Metzger.
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Um die Mensa dauerhaft attraktiv zu erhalten, werden immer wieder Aktionstage angebo-
ten. Demnachst gibt es einen Pizza-Tag, an dem 7 — 8 verschiedene kleine Pizzen ange-
boten werden, auf Vollkorn- oder normalem Teig, mit regionalen und Bio-Produkten belegt.
Vier Wochen spéter ist ein Burger-Tag geplant und ein wochentlicher vegetarischer Tag

hat sich auch bereits eingeburgert = Donnerstag ist VeggieTag.

Ein typisches Wochenmenu

Meniibestellung @ Mcein Profil |\_t zur Kasse |K-:-nwhistorie |Bcstel|]1.i5t(-ric
Unline. S0
Willkommen Schach, Peter Kontostand: 23,60 € Lguuul
:ﬁ'&l | Montag, 12. September | | Dienstag, 13, September | | Mittwoch, 14. September | [Donnerstag, 15, September| | Fretag, 16, September
T viamo  wemowo | WWERO Wewoma | Mewosn

o Hihncherbrustiilst pikantes Gyrosgeschnetzeltes Taglistelle grbackenes Seelachsfilet
mTa s & ian i 2 von der Pute, mitfrischen Pfifferlingen auf Rahmm-Blattspinat

10t Pais i B trls mut Tzaziki ala Creme mit Kartoffeln

e dazu Tomatenreis un (20)
Ende Ende Ende Ende Ende

hes Challi con Came Kartoffel-Kibisgratin deftiger Gembsesuppentopf

buntes Gemtsegulasch houiesed Oeniise it Tofueinlage leckex abgescheckt it Croutons
mithatifisln “‘Sﬁmﬂ:'xfﬁ daz ein Brotchen mit leichter Sae daz ein Brotchen
e (21) (21) (21)
Ende Ende Ende Ende
Pasta-Variationen (3,50¢ Pasta-Variationen (3,50¢ Pasta-Variationen (3,50 Pasta-Variationen (350¢ Pasta-Variationen (3.50C)
Pasta - Gencht Pasta - Gencht Pasta - Genicht Pasta - Gencht Pasta - Gericht
nach Tagesangebot nach Tagesungebot nach Tagesangebot nach Tagesangebot nach Tagesangebot
Ende Ende Ende Ende Ende
Beilagentellar Beilagentellar Beilagentellar Beilagenteller Beilagenteller
Ende Ende Ende Ende Ende
Kindertelley Kinderteller Kindertelley Kindertelley Kinderteller

Ende Ende Ende Ende Ende

Das Wentzinger Mensa Modellprojekt strahlt bereits auf andere Schulen aus. So hat sich
das Montessori Zentrum Angell in Freiburg in der Wentzinger Mensa uber das dortige
Konzept informiert, da im Angell gerade Umbaumaf3nahmen anstanden und auch eine

neue Mensa eingerichtet wurde.
Die kinderleicht-genief3en Catering GmbH beliefert und bekocht mittlerweile 4 weitere
Schulen und 2 Kindergarten und bietet dort das gleiche Konzept an =» regional, ca. 50%

Okologisch erzeugt und einen hohen Anteil vegetarischer Gerichte.

Zitat Caterer: Es macht Spafd mit allen handelnden Personen zusammenzuarbeiten.
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4.4 Ergebnis aus Sicht der Schulen

In der Mensa wird gutes Essen angeboten und die Lehrerschatft ist froh, dieses Angebot
nutzen zu kénnen. Natdrlich ist es immer mal wieder recht laut. Dies ist der Tatsache
geschuldet, dass die Mensa als Multifunktionsraum genutzt wird. Hier hat die Schule in
Eigenregie schonen Blumenschmuck in Kiibeln organisiert, der sowohl ein angenehmes

Ambiente verbreitet als auch Schall schluckt.

Die Schule sieht sich als Anbieter und die Schilerlnnen kénnen das Angebot nutzen, sie

kénnen jedoch nicht gezwungen werden, den Mittagstisch in der Mensa einzunehmen.

Sehr positiv empfanden die betroffenen Schulen die Prozessbegleitung durch das Umwelt-
schutzamt, das Amt fir Schule und Bildung und das fir bauliche MaRnahmen zustandige
Gebaudemanagement. Nur dadurch konnten unterschiedliche Systemvorschlage z.B. fur
die Essensausgabe, in Betracht gezogen werden.

So wurde mit Dr. Hoppe, Bio-Catering Marbachshdhe in Kassel Kontakt aufgenommen.
Von dort kamen viele Anregungen, die auf die Situation in der Wentzinger-Mensa aber
auch diejenige an anderen Freiburger Schulen angepasst wurden.

Eine Vertreterin des Ministeriums fur Landlichen Raum hat bei einer der regelméafigen Be-
sprechungen im Wentzinger-Gymnasium wahrend der Projektphase die Landesinitiative
BeKi - Bewusste Kindererndhrung vorgestellt. Auch hieraus wurden Ideen fur die Umset-

zung des Konzeptes in Freiburg entwickelt.

Des weiteren konnte eine Veranstaltung zum Thema ,Bio kann jeder” nach Freiburg geholt
werden. Diese fand in der Okostation statt und hier wurde das Modellprojekt ,Bio for Kids*

vorgestellt:

Biologische und regionale Produkte in der Schulverpflegung

Wie kdnnen biologische und regionale Produkte in das Verpflegungsangebot an Schulen zumindest teilweise integriert
werden? Welche Erfahrungen gibt es hier bereits in der Praxis? Was ist in Freiburg geplant? Verantwortliche aus
Schulen, Verwaltungen und Kiichen kdnnen sich bei dieser Veranstaltung im Rahmen der Kampagne "Bio kann jeder!"
Uber Mogliches und Machbares informieren. Die Teilnahme am Workshop ist kostenlos.

Programm

14:00 Uhr: BegrifRung und Einleitung, Birgermeisterin Gerda Stuchlik, Stadt Freiburg

14:10 Uhr: Vorstellungsrunde und Erwartungen der Teilnehmer und Teilnehmerinnen

14:25 Uhr: Wo stehen wir? Was ist geplant in Sachen Schulverpflegung? Peter Schach, Umweltschutzamt Freiburg
14:45 Uhr: Erfolgsfaktoren fiir den Einsatz von Biologischen und regionalen Produkten, Andreas Greiner, OKONSULT
15:00 Uhr: Praxisbericht aus dem Studentenwerk Freiburg, Christian Brogle, Kiichenleiter Mensa Rempartstrale
Fragen und Diskussion
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15:45 Uhr: Kaffeepause mit Bio-Snacks, Auslage von Info-Materialien, bei Interesse: Kurze Fiihrung durch Okostation —
Heide Bergmann

16:20 Uhr: Praxisbericht: Einsatz von biologischen und regionalen Produkten in der Grund-, Haupt- und
Realschule in Efringen-Kirchen, Lothar Maier, Rektor, und Andrea Daublin-Schmid, Kiichenleitung

17:00 Uhr: Woher Bio-Produkte beziehen? Andreas Greiner: Informationen zu Lieferstrukturen, Tipps zur Suche
Wie kdnnte es weiter gehen? Diskussionsrunde, Austausch

ca. 18:00 Uhr: Ende der Veranstaltung

Termin, Donnerstag, 5.3.2009, von 14:00 Uhr bis ca. 18:00 Uhr

Ort, Okostation, Falkenbergerstr. 21b, 79110 Freiburg

Fur die Auswahl eines Caterers wurde ein Leitfaden fur eine Marktanalyse zur Auswabhl
eines Caterers fur die Schulverpflegung erstellt. Dabei wurde die vom damaligen Ministeri-
um fur Ernahrung und Landlicher Raum BW, Abteilung Verbraucherschutz und Ernéhrung,
herausgegebene Arbeitshilfe, die im Rahmen einer Diplomarbeit an der Hochschule Alb-
stadt-Sigmaringen erstellt wurde, herangezogen. Die Arbeitshilfe soll Verantwortlichen in
Kommunen und Schulen sowie Anbietern als Leitfaden und Arbeitshilfe bei der Erstellung
eines Leistungsverzeichnisses Schulverpflegungen dienen. Parallel hierzu wurden zur
Caterer-Findung mehrere Probeessen mit Schiilerinnen und Schilern an von unterschied-
lichen Caterern versorgten Schulen und der Universitdtsmensa organisiert. Hier konnten
die Schulerinnen sich einen geschmacklichen Eindruck tber die Qualitat des jeweiligen
Essens verschaffen sowie das Ambiente und die Stimmung in den Mensen kennen lernen,
um ihre Vorstellungen zur Wentzinger Mensa zu konkretisieren. Hierbei entstand u.a. der
Wunsch Sitzgelegenheiten im AuRenbereich der Mensa zu schaffen, was von der Schuler-

schaft heute als sehr positiv empfunden wird.

Das Free Flow System ohne Voranmeldung wird sowohl von der Lehrer- als auch von der
Schulerschaft sehr positiv aufgenommen. Die Schulleitungen sind sich sicher, dass
dadurch sowohl mehr Schilerinnen als auch mehr Lehrerinnen am Mittagstisch

teilnehmen.

Ohne die Unterstitzung durch die badenova und o.g. Zusammenwirken dreier stadtischer
Amter im Rahmen des Modellprojektes hatte die Schule die Mensa inklusive Catering etc.
nicht in dieser besonderen und positiven Art und Weise verwirklichen kdnnen.
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5. Ausblick und Empfehlungen

5.1 Ubergang in den Normalbetrieb

Das Modellprojekt wird als sehr erfolgreich bewertet. Was hierbei aufgebaut wurde, wird
nunmehr im Normalbetrieb weitergeflhrt werden. Dieses Modell strahlt bereits in andere
Freiburger Schulen aus, in dem hier vergleichbare Cafeterien oder Mensen eingerichtet
wurden und werden, so z.B. mit der Moglichkeit ein Free-Flow-System mit einzelnen

Thementheken umzusetzen.

5.2 Wachsender Konkurrenzdruck in der Umgebung

Direkt in raumlicher Umgebung der Wentzinger Schulen gibt es viele Vesper und Essens-
angebote, die auf die Stral3e verkauft werden. Ganz aktuell hat eine Grol3backereifiliale
direkt gegenuber der Bushaltestelle aufgemacht. Es ist eine grol3e Aufgabe der Went-

zinger Mensa, sich diesem Konkurrenzdruck zu stellen.

Durch regelmaRige Attraktionen, Aktionen oder Themenwochen, die bereits bisher durch-
gefuhrt und gut angenommen werden, kann die Attraktivitdt der Mensa erhalten und weiter

ausgebaut und Schuler-, Lehrerschaft und Hausmeister an die Mensa gebunden werden.

5.3 Integration des Themas ,, gesunde Ernahrung” in den Unterricht

Durch eine regelméaRige Integration des Themas ,gesunde Ernahrung” in den Unterricht
entsprechend den Lehrplanen sollten die Schulerlnnen fur eine gesunde Erndhrung und
die Teilnahme am Mittagstisch in der Mensa sensibilisiert werden.

Hierzu kdnnte z.B. auch ein Schilergremium beitragen, das sich um die Menugestaltung
kiimmert und Essensvorschlage unterbreitet. Es ist von der Schule zu prifen, wie und ob

solche Malinahmen und Aktionen in den Unterricht eingebaut werden kdnnen.
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5.4 Schulanfanger bewerben und betreuen

Um die neuen Schulerinnen fir den Mittagstisch zu gewinnen, sind Auftaktveranstaltun-
gen, wie sie bereits in der Modellphase durchgefuhrt wurden, hilfreich. Diese sollten zu

jedem Schuljahresbeginn zur Regel werden.

Des weiteren hat das Modellprojekt gezeigt, dass es gerade in der Anfangsphase und fur
neue Schilerinnen sehr wichtig ist, genigend Aufsichtspersonal wahrend der Essens-
zeiten bereitzustellen, die Anleitung geben beim ,Essenfassen®, nicht zuletzt um unnétige,

dem Mensa-Besuch abtragliche, lange Wartezeiten zu vermeiden.

Kassenbereich in der Mensa




25 . +
D rate wnd Bilung Frelburg

I BREISGALU

6. Resumée

Das Modellprojekt ,Bio for Kids* an den Wentzinger Schulen ist erfolgreich. Es strahlt
bereits an andere Schulen aus, die vom selben Caterer beliefert werden. Ca. 50% des
Wareneinsatzes stammt aus kontrolliert 6kologischem Landbau und der gré3te Anteil
kommt aus der Region. Die Nachfrage nach vegetarischen Gerichten erreicht ebenfalls an
die 50% an den ausgegebenen Essen. Durchschnittlich nehmen heute ca. 300 Schiler je
Tag am Mittagstisch teil mit steigender Tendenz. Dies ist eine deutliche Verbesserung

gegenuber Mittagstisch in der Zeit vor dem Mensabau.

Das Free-Flow-System tragt entscheiden zum Erfolg bei. Die Schiler und Schulerinnen
(Lehrer und Lehrerinnen, Hausmeister etc.) kbnnen ohne Voranmeldung am Mittagstisch
teilnehmen und aus drei verschiedenen Essen frei auswahlen. Lehrerschaft und Caterer
bestatigen, dass durch den Verzicht einer Voranmeldung mehr Schilerinnen und Lehrer-
Innen am Mittagstisch teilnehmen. Allerdings erhoht das Free Flow System mit den
Themeninseln (Nudel- und Salatbar) gegentiber einer Standardausgabetheke den

Reinigungsbedarf.

Eine attraktive Mensa lebt nicht nur von einer guten Verpflegung. Das Ambiente und die
Rahmenbedingungen missen ebenfalls stimmen. Hierzu tragt auch die Schulhofgestal-
tung und Ausstattung mit stabilen, vandalismussicheren Sitzbanken bei, die im Sommer
wahrend der Mittagspause rege genutzt werden, da bei schénem Wetter gerne drauf3en

gegessen wird.

Gleichwohl wird es eine Daueraufgabe bleiben, die Mensa attraktiv und interessant zu
halten, da es in unmittelbarer Umgebung zur Schule viele Alternativen gibt, Lebensmittel
einzukaufen (Béackereifilialen, Tankstelle, Doner, Pizzerias, Cafés etc.). Ein Mittel hierzu
sind die regelmaRigen Aktionstage (Pizza-Tag, Burger-Tag etc.) die der Caterer anbietet.
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