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WILLKOMMEN

Liebe Leserin,
lieber Leser,

vermutlich hast du schon von der Energie- und Warme-
#wasmachsch? wende gehort. Aber hast du dich schon gefragt, was das

Ein Blick hinter die Kulissen fir dich bedeutet?

Hierzulande wird intensiv dartiiber diskutiert, wie
Deutschlands Stromerzeugung in Zukunft aussehen soll
und wie kiinftig geheizt wird. Offenheit fiir Neues,
Nachhaltigkeit und Unabhangigkeit sind dabei drei
Schliissel zum Erfolg. Offenheit deshalb, weil wir uns
bewusst von Rohstoffen wie Kohle und Gas [6sen missen.
Bei der Energiewende flihrt der Weg liber Photovoltaik
und Wind, bei der Warmewende wird gerade in unserer
Region Tiefengeothermie extrem relevant - hier wird
Warme aus hunderten, manchmal sogar mehreren
tausend Metern Tiefe aus dem Erdinneren gewonnen.
Und das deutlich unbedenklicher, als es so manche
Geschichte darstellen mag.

Im Gegensatz zu Gas, Kohle und einigen anderen Metho-
den sind die hier genannten Wege nachhaltig. Denn wenn
wir den Klimawandel aufhalten und unseren Kindern eine
lebenswerte Zukunft schenken mochten, missen wir
Umweltschutz endlich in den Fokus riicken. Und das muss
nicht zwingend Verzicht sein, sondern erfordert vor allem,
dass wir in einigen Dingen deutlich achtsamer durchs
Leben gehen. Auch dazu haben wir ein paar Perspektiven
in unserem Heft beleuchtet.

Bleibt noch die Autonomie: Viele von uns kénnen sich zu
Aus alt mach neu Hause unabhangiger machen vom internationalen
Energiemarkt. Photovoltaik - flirs Dach oder den Balkon -,
Stromspeicher, Warmepumpe und die eigene Ladestation
fiirs Elektroauto sind einige Facetten, die nicht nur die
Welt ein bisschen nachhaltiger machen, sondern euch
Unabhangigkeit geben und sich langfristig auch im
positiven Sinne in eurem Geldbeutel bemerkbar machen.

Mit unserer Upcyling-ldee kénnt ihr aus alten
Milchtiiten zauberhafte DIY Vasen zaubern.
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DEINE ENERGIE

Das 1x1

der ENERGIE-
WENDE fur
dein Zuhause

L}

'
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Energie — ein Wort, das fir vieles steht, gerade in
heutigen Zeiten. Wir brauchen Energie fiir die
Arbeit, fiir die Familie, fiir die Schule und die
Freizeit.

Und wenn die personlichen Energiespeicher leer sind,
dann mussen sie schleunigst wieder aufgeladen werden,
damit wir sie weiter in Dinge stecken kénnen, die uns
Freude bereiten. Gentligend Schlaf, Bewegung und
gesunde Erndhrung sind zum Beispiel solche Energietan-
ker, mit denen wir nachhaltig unsere Speicher aufladen
konnen.

Mit unserem Zuhause verhalt es sich ganz ahnlich. Dank
Strom und Warme kdnnen wir es im Dunkeln hell haben,
im Winter kuschelig warm und im Sommer angenehm
kiihl. Und natiirlich wissen wir: Auch diese Energie kommt
irgendwo her, muss gewonnen und im letzten Schritt
sicher in unsere Hauser und Wohnungen weitergeleitet
werden.

Der Ukraine-Krieg hat im Umgang mit dem Thema
Energie und Energieversorgung ein Umdenken bewirkt.
Viele Menschen in Deutschland verspiiren seitdem den
Wunsch, in ihrer eigenen Energieversorgung unabhangig
von globalen und politischen Ereignissen zu sein. Nicht
zuletzt spielt bei unserer Energiebeschaffung auch der
Klimawandel eine groRe Rolle und die sogenannten
Erneuerbaren wie beispielsweise Windkraft, PV und
Erdwdarme gewinnen rapide an Bedeutung.

Die Energiewende ist also in aller Munde. Die gute
Nachricht dabei ist: Wir kdnnen schon in unserem
eigenen Zuhause und Alltag zur personlichen Energie-
wende beitragen und dabei nicht nur unseren Geldbeutel,
sondern auch die Umwelt schonen. Doch wo kann man
im Eigenheim selbst aktiv werden? Wo lasst sich Energie
einsparen und was sind die grof3en Energiefresser? Wir
haben fiir euch einige Tipps zusammengefasst:
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Es muss nicht immer die neue Heizung oder Solaranlage
sein. Die Energiewende in den eigenen vier Wanden kann
mit einfachen Tipps auch im kleinen Stil vollzogen werden.

DEN EIGENEN ENERGIEVERBRAUCH CHECKEN

Ein Energiemessgerat, auch als Stromzahler bekannt,
erfasst die gelieferte Energie aus dem elektrischen
Versorgungsnetz und kann so den eigenen Energiever-
brauch anzeigen. Das hilft, Stromfresser im Eigenheim zu
identifizieren und gegebenenfalls auszutauschen. Beim
Kauf neuer Gerdte dann unbedingt darauf achten, dass

diese mit der Energieeffizienzklasse A ausgezeichnet sind.

Das dunkelgriine A auf Elektrogeraten steht fiir den
niedrigsten Energieverbrauch. So verhindert man schon
direkt beim Kauf den Verbrauch unnétiger Energie.
Ubrigens: Alle, die in und um Freiburg leben, kdnnen sich
seit Marz mit ihrem Bibliotheksausweis kostenlose
badenova Energiemessgerate in der Stadtbibliothek
Freiburg ausleihen (siehe Seite 17).

Wer es ganz genau wissen mochte: Das Energiesparkonto
der gemeinniitzigen Beratungsgesellschaft co2online
macht den eigenen Verbrauch in anschaulichen Tabellen
und Grafiken sichtbar und vergleicht, wenn man mochte,
den Verbrauch mit dhnlichen Haus-

halten. Der Service ist kostenlos und liefert einen detail-
lierten Uberblick dariiber, wo vielleicht noch Energie
gespart werden konnte.

Wenn ihr euch ein Bild vom eigenen Energieverbraucht
gemacht habt, dann kann’s an die Planung gehen. Jeder
und jede entscheidet natiirlich selber was er oder sie
leisten kann und will, um die Energiewende zu Hause
voranzutreiben. Die gute Nachricht, es gibt zahlreiche
Méglichkeiten:

STROM DIREKT VOM DACH

Es ist noch Platz auf dem Dach oder am Balkon? Dann
gelingt die Produktion des eigenen Stroms einfach mit
einem PV-Modul auf dem Balkon oder Flachdach, im
Garten oder an der Hausfassade. Zu den grof3ten Vortei-
len einer Solaranlage gehort die Produktion des eigenen
Solarstroms. PV-Anlagen mit Stromspeicher sichern
zudem die Stromversorgung an weniger sonnigen Tagen.
Auf diese Weise ist man unabhangig von Dritten und
kann teure Stromkosten sparen.

HEIZUNGSLOSUNGEN MIT
ERNEUERBAREN ENERGIEN

Welche Heizung ist die richtige fiir mich? Eine berechtigte
Frage, die sich auch nur individuell beantworten lasst.
Maoglichkeiten gibt es viele: Warmepumpe, Hybrid-
heizung, Holzpelletheizung oder das schon erwahnte
Heizen mit Solarthermie. Auf der Suche nach der richti-
gen Heizung spielen einige Faktoren eine Rolle, wie zum
Beispiel das Heizverhalten und die verfiigbaren finanziel-
len Mittel. badenova bietet hier einen besonderen Service
an, mit dem ihr bequem, einfach und in wenigen Schrit-
ten zur individuellen Heizungs- oder Solarlésung kommt.
In der Infobox lest ihr wie.
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AUF DEN WASCHETROCKNER VERZICHTEN

Der Friihling ist da und wir kdnnen die Wasche wieder auf
dem Balkon, im Garten oder dem Innenhof trocknen
lassen. Damit sparen wir die Energie ein, die ein Wasche-
trockner verbraucht und kénnen beim Aufhangen selber
ein paar Sonnenstrahlen genieRen - fiir die personlichen
Energiereserven.

SPARSAM LEUCHTEN

Mit LED-Glihbirnen haben wir es in den eigenen vier
Wanden bei vergleichsweise geringerem Energieverbrauch
schon hell. Und wenn man den Raum verlasst, Licht
ausmachen nicht vergessen!

WARMWASSERVERBRAUCH SENKEN

Der Warmwasserverbrauch macht im Schnitt circa

13 Prozent des Energieverbrauchs in einem Haushalt aus.
Die gute Nachricht: Um Wasser einzusparen gibt es gleich
mehrere Moglichkeiten. Beim Wasche waschen kénnen wir
zum Beispiel auf die Vorwasche verzichten und wann
immer moglich mit niedrigen Temperaturen um die 30°C
waschen. Auch bei der Kérperhygiene lasst sich Wasser
einsparen. Haufiger Duschen als Baden verbraucht weniger
Warmwasser. Im Vergleich: Eine herkémmliche Badewanne
fasst circa 200 Liter. Beim Duschen belauft sich der

> badenova.de/energiewende

ALLES AUS EINER HAND!

Mit unseren regionalen Handwerkspartnern und euch gestalten
wir die Energie- und Warmewende in der Region! Im ersten
Schritt analysieren wir euer Gebaude, um die maximale Energie-
effizienz herauszuholen. Denn: Jedes Zuhause ist anders. Fiir die
einen eignet sich eine Warmepumpe, fiir die anderen eher die
Pelletheizung. Damit ihr so wenig Aufwand wie mdglich habt, hat
badenova einen digitalen Baukasten geschaffen, der alle Produkte
und Services aus einer Hand anbietet. Von euch braucht es nur
ein paar Angaben und wir konnen loslegen. Ist der Fahrplan klar,
vernetzen wir alle dafuir notwendigen Akteure

- also Schluss mit langem Herumsuchen: Mit ein
paar Klicks konnt ihr die eigene Energiewende zu
Hause anstof3en. Den Rest erledigen wir.

Wasserverbrauch auf etwa 70 Liter. Um selbst in der
Dusche noch mehr Wasser einzusparen, gibt es Spar-
duschképfe, die es in jedem Baumarkt zu kaufen gibt. Hier
wird dem Wasserstrahl Luft beigemischt, sodass sich am
Volumen nicht viel andert, letztendlich aber weniger
Wasser verbraucht wird. Um die Warme fiir das Wasser
besonders umweltfreundlich und kostenlos zu erhalten,
ist der Einsatz von Solarthermie zu empfehlen. Solaranla-
gen kdnnen namlich nicht nur Strom erzeugen, sondern
auch Warme, die direkt vom Dach die Heizung bei der
Warmwasserbereitung unterstiitzt oder diese sogar ganz
abdeckt.

AUF REGIONALEN OKOSTROM UMSTEIGEN

Energie einsparen oder die Umstellung auf erneuerbare
Energien muss nicht immer kompliziert oder teuer sein
und hat langst nicht mit Verzicht zu tun. Es gibt verschie-
dene Mdglichkeiten, wie die persénliche Energie-

wende umgesetzt werden kann. Denn eines gilt sowohl
fiir die Energie flir unser Zuhause als auch fiir die eigene:
Wir brauchen sichere Quellen, mit denen wir die Energie-
speicher regelmafig aufladen, um unser alltagliches
Leben nachhaltig energievoll bestreiten zu konnen.

Mehr Energiespartipps flir euer Zuhause oR o
findet ihr Gbrigens auch in unserem Blog g
ENERGIEVOLL auf

> badenova.de/blog [=]
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Was bringt mir
WARME ERDE?

ERDWARME ALS ENERGIEQUELLE KURZ ERKLART

Unter unseren FiiBen befinden sich nahezu un-
erschopfliche Mengen an Energie — und zwar

in Form von Warme. Auch wenn wir es dank ihrer
gut gedammten Oberflache nicht wahrnehmen:
Die Erde ist ein heilRer Planet.

99 Prozent ihrer Masse sind warmer als 1.000° C.
Vom restlichen Prozent sind wiederum 99 Pro-
zent heil3er als 100° C. Dabei gilt, je ndher man
dem Erdkern kommt, desto warmer wird es.

Die Nutzung dieser Warmeenergie wird Geothermie oder
Erdwarme genannt. Sie zahlt als eine der erneuerbaren,
nachhaltigen Energiequellen. Die weltweite Erdwarme-
Energiereserve, die sich bereits mit der heutigen Technik
erschlieRen lielRe, schatzen Expertinnen und Experten auf

das DreiBigfache samtlicher fossiler Rohstoffe. Im
Gegensatz zu diesen steht Erdwdrme unbegrenzt und
jederzeit zur Verfligung. Bei uns in der Region Breisgau
konnten wir beispielsweise tiber 40.000 Personen mit er-
neuerbarer, lokaler Warme versorgen und damit jedes
Jahr um die 75.000 Tonnen CO, einsparen. Doch wie
kommen wir eigentlich an die wertvolle Warme?

IST ERDWARME GLEICH ERDWARME oder WEL-
CHE GEOTHERMISCHEN VERFAHREN GIBT ES?

Man unterscheidet zwischen zwei Arten von Geothermie:
Die Oberflachengeothermie und die Tiefengeothermie.
Bei ersterer wird die Warme nahe der Erdoberfldche bis
400 Meter Tiefe entzogen. Mithilfe von Erdwarmekollek-
toren, Erdwarmesonden, Grundwasserbrunnen oder
Energiepfahlen nutzen viele Privatleute diese Warme
heute schon in Verbindung mit einer Warmepumpe fiir
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die effiziente Heizung ihrer Hauser. Allein
in Baden-Wiirttemberg sind mehrere zehn-
tausend solcher Anlagen in Betrieb. Bohrt

man tiefer als 400 Meter, spricht man von
Tiefengeothermie. Diese gilt als besonders o
effizient, da sie auch grofRere Wohn- i_f;“m
gebiete versorgen kann und quasi un- | -100m
erschopflich ist. ].m...

GIBT ES EIN NACHHALTIGES
VERFAHREN, UM ERDWARME
ZU GEWINNEN? |“°°°"'

Ja, und wir von badenova entscheiden uns
bei der Tiefengeothermie fiir dieses
nachhaltige Verfahren, das sogenannte
hydrothermale Verfahren. Dabei wird

durch zwei Tiefbohrungen warmes
Thermalwasser aus einem Reservoir in der
Tiefe an die Oberflache befordert. Die
Warme wird tUber sogenannte Warmetau-
scher abgenommen und auf Fernwarme-
netze libertragen. Das abgekiihlte Wasser wird
wieder zu seinem Ursprung zuriickgefiihrt. Dadurch
entsteht ein geschlossener Kreislauf. Damit sich heiBes
und abgekiihltes Wasser nicht beeinflussen, werden die
beiden Bohrungen unter der Erde in gewissem Abstand
voneinander platziert. Der Vorteil dieses Verfahrens: Das
geothermische Reservoir unter unseren FiiBen bleibt
nahezu unangetastet, denn dem Kreislauf wird lediglich
die Warme entnommen. Und: Wir bohren nur in den
Tiefen und Gesteinsschichten, die auf natiirliche Weise
durchldssig sind und Wasser fiihren. Jeder einzelne Schritt
wird dabei von Behdrdenseite genau kontrolliert und
freigegeben.

WO FUNKTIONIERT ERDWARME?

Erdwarme lasst sich immer dort besonders gut nutzen,
wo es mit zunehmender Tiefe schnell warm wird. Bei uns
ist das insbesondere der Oberrheingraben, der zwischen
Vogesen und Pfalzer Wald auf der einen und Schwarz-
wald, Kraichgau, Odenwald und Spessart auf der anderen
Seite verlauft. Die Besonderheit am Oberrheingraben ist,
dass die wasserflihrenden Schichten, die sonst wenige
hundert Meter tief liegen, sich hier erst in einer Tiefe von
circa 3.000 Metern befinden. Rund um Freiburg liegen sie
sogar noch einmal rund 500 Meter tiefer. Dort erreicht
das Wasser Temperaturen von mehr als 100° C. Die
Geologie hat uns hier also direkt vor unserer Haustiir eine
natirliche Warmequelle geschenkt.

WELCHE VORTEILE HAT DAS NUTZEN VON ERD-
WARME?

Ganz klar die Vermeidung von CO,-Ausstof3 und anderen
Treibhausgasen. Ein Endlager fiir Abfalle ist ebenfalls
nicht ndtig. Erdwarme ist zudem unabhangig von

Thermalwasserbohrung

Oberflichengeothermie

Tiefengeothermieanlage

Wettereinfllissen wie Sonne oder Wind und lasst sich
lokal gewinnen. Das wiederum macht uns unabhangig
von politischen und globalen Geschehnissen. Aus dem
Grund kann fiir diese Art von Warme ein stabiles Preis-
niveau sichergestellt werden. Ein weiteres Plus: Erdwar-
mewerke sind sehr unauffallig, sehen meist aus wie kleine
Turnhallen und auch der Gerauschpegel im Betrieb ist
niedrig.

WIESO IST ERDWARME FUR DIE
WARMEWENDE SO WICHTIG?

Aktuell entstehen laut Umweltbundesamt etwa

30 Prozent aller klimaschadlichen CO,-Emissionen im
Gebaudesektor. Hier werden knapp 35 Prozent unserer
gesamten Endenergie vor allem fiir Heizung und Warm-
wasser verbraucht. Der Umstieg auf Erdwarme zur
Energiegewinnung kann daher einen grof3en Beitrag
leisten, solche schadlichen Treibhausgase einzusparen.

Noch Fragen?

Falls ihr weitere #guteFragen habt
oder einfach mehr Informationen
zum Thema Erdwarme in der
Region mochtet, einfach den QR-Code scannen
oder unsere Website besuchen:

> badenovawaermeplus.de/geothermie
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MINIMALISMUS-METHODE

NACHHALTIGKEIT

im Kleiderschrank

Wie schafft man mehr Ordnung im eigenen Kleiderschrank? Wie kann ein nachhaltiger Umgang mit
der eigenen Kleidung gelingen? Wir haben bei Larissa McMahon nachgefragt. Auf ihrem Social-Media-
Account larytales gibt die Influencerin hilfreiche Tipps und Tricks rund um die Minimalismus-Methode

Capsule Wardrobe.

Was versteht man unter einer
Capsule Wardrobe, Larissa?

Die Capsule Wardrobe ist ein Slow
Fashion Konzept. Ubersetzt heilt es
so viel wie Kapsel-Schrank oder
Kapsel-Garderobe. Dabei nimmt man
eine bestimmte Anzahl an Kleidungs-
stiicken und stellt sie so zusammen,
dass man moglichst viele Outfits
daraus erstellen kann. Der Fokus
liegt darauf, dass die Stiicke unterei-
nander kombinierbar und vielseitig
einsetzbar sind. Dafiir werden
zeitlose Basics mit saisonalen
Highlights erganzt und in Kapseln
zusammengefasst. Die klassische
Capsule Wardrobe besteht aus 33
Teilen und wird drei Monate getra-
gen. Das Schone ist, dass man das
Konzept individuell anpassen kann.

Man kann zum Beispiel eine ganzjah-
rige Kapsel erstellen oder eine
Mini-Kapsel aus zehn Kleidungssti-
cken erstellen. Wichtig ist, dass die
Capsule Wardrobe zum eigenen
Alltag passt, sonst wird es langfristig
nicht funktionieren.

Was ist denn der Vorteil
einer Kapsel?

Das Konzept hat unheimlich viele
Vorteile. Man lernt dabei sehr viel
Uber sich selbst und den eignen
Kleiderschrank. Man kann dadurch
seinen Stil entdecken und festigen.
Zudem spart man einfach unheim-
lich viel Zeit. Die Frage ,Was soll ich
bloR anziehen?“ kommt dann nur
noch sehr selten in den Kopf. Der
Umgang mit Kleidung wird viel
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bewusster, man kauft gezielter ein
und schatzt seine Kleidung viel mehr
wert. Das sind gute Schritte in
Richtung Nachhaltigkeit, denn die
Capsule Wardrobe ist nicht nur ein
minimalistisches, sondern auch ein
nachhaltiges Konzept. Es geht
darum, sich bewusst einzuschranken,
langfristig durchdachte Kaufent-
scheidungen zu treffen und Qualitat
vor Quantitat zu wahlen.

Inwiefern verhilft die Methode zu
mehr Achtsamkeit im Alltag?

Beim Zusammenstellen einer
Capsule Wardrobe muss man sich
mit sich selbst und seinem Kleider-
schrank auseinandersetzen. Am
Anfang lohnt sich eine Bestandsauf-
nahme. Dafiir kann man seinen



Schrank erst mal sortieren und
gegebenenfalls Kleidung aussortie-
ren. Es ist ein Prozess, der hilft anders
zu denken und langsamer zu agieren.
Jedes Kleidungsstiick in der Kapsel
ist bewusst ausgewahlt, man macht
sich also zuerst viele Gedanken und
das fuhrt automatisch zu mehr
Achtsamkeit.

Muss man dafiir neue Sachen
kaufen?

Zur Capsule Wardrobe zahlt Oberbe-
kleidung fiir den Alltag. Sprich
Hosen, Kleider, Rocke, T-Shirts,
Pullover und so weiter. Dafiir muss
man allerdings nicht unbedingt
Neues kaufen. Ich selbst habe fiir
meine erste Capsule Wardrobe nur
Teile genommen, die schon in
meinem Kleiderschrank waren. Hatte
ich einfach 33 neue Teile gekauft,
hatte das dem Konzept vollig
widersprochen. Dank einer Capsule
Wardrobe kann man das Beste aus
dem machen, was man schon hat.
Schnell merkt man, was einem an
diesen Sachen gefallt und wie man
sie neu kombinieren kann. Es kann
nattrlich aber auch sein, dass man
Liicken im Kleiderschrank entdeckt,
diese kdnnen dann selbstverstand-
lich gefiillt werden.

Welche Tipps hast du, damit Kleidung
ldnger hdilt?

Da meine Capsule Wardrobe aus
Lieblingsteilen besteht, die ich alle
bewusst ausgewahlt habe, mochte
ich naturlich, dass diese moglichst
lange halten. Dafiir reichen schon
kleine Veranderungen beim Wa-
schen. Ich verringere zum Beispiel
immer die Drehzahl meiner Wasch-
maschine, denn das starke Schleu-
dern beansprucht die Fasern.
AulRerdem lifte ich 6fter meine
Kleidung aus und behandle Flecken
gezielt, statt die Sachen direkt in die
Waschmaschine zu werfen. Es lohnt

MEINE NACHHALTIGKEIT

sich auch Kleidung, die nicht mehr
passt oder kaputt ist, in eine Schnei-
derei zu bringen und sich hinsichtlich
einer Reparatur beraten zu lassen.

Was machst du mit aussortierten
Kleidungsstiicken?

Die Nachhaltigkeit und Achtsamkeit
soll im besten Fall nicht an der
eigenen Kleiderstange aufhdéren.
Daher ist es wichtig, sich darliber
Gedanken zu machen, was nach dem
Aussortieren mit unserer Kleidung
passiert und was wir damit machen.
Flohméarkte, Online-
Secondhandplattformen, Tauschpar-

tys oder lokale Secondhandladen sind
eine gute Moglichkeit gut erhaltener
Kleidung ein zweites Leben zu

ermoglichen.

Lary, ist verhei-
ratet, liebt
Kaffee, Biicher,
ihren Pudel und die
Natur. Auf ihrem
Instagramaccount larytales und in
ihrem E-Book gibt sie Tipps fiir mehr
Achtsamkeit im Kleiderschrank.
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INA WALTER
Bloggerin

Ina ist Foodie und Pflanzen-
liebhaberin aus dem schonen
Freiburg. Auf ihrem Blog
whatinaloves.com zeigt sie,
wie man ganz leicht gesund
und saisonal kochen kann.
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Rezeptidee

VEGANE PANCAKES

Veganen Rezepten wird oft nachgesagt, dass sie kompliziert und nicht alltagstauglich ist.

Wir mochten euch zeigen, dass die Vorurteile gegeniiber veganer Ernahrung unbegriindet

sind. Pfannkuchen eignen sich perfekt fiir ein veganes Friihstiick. Ihr konnt einfach auf Eier
und Milch verzichten und diese durch Pflanzendrink und Apfelmus ersetzen.

> Bei mittlerer Hitze die
Pfannkuchen fiir zwei bis
drei Minuten je Seite
ausbacken. AnschlieRend
wenden und auch von der
anderen Seite ausbacken
lassen.

> Mehl, Pflanzendrink, Apfelmus,
Zimt, Apfelessig, Zucker, Back-
pulver und Salz zusammenriih-
ren, bis ein dicker Teig entsteht.

> Pfanne mit etwas Ol erhitzen
und je Pancake circa ein bis zwei
Essloffel Teig in die Pfanne
geben (je nachdem wie grof
deine Pfannkuchen werden
sollen).

> Die Pancakes konnt ihr dann
mit Agavensirup oder Ahorn-
sirup, frischen Friichten und
Nissen/Misli dekorieren.

> Ubrigens eignet sich das
Rezept auch toll als MealPrep-
Rezept, denn die Pfannkuchen
lassen sich super wieder
aufwarmen.
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ZUTATEN

» 200 g Mehl

» 200 ml Pflanzendrink
> 80 g Apfelmus

> 1 EL Apfelessig

> 3 EL Zucker

> % Packchen
Backpulver

> % TL Zimt
> 1 Prise Salz

» % Ol zum Ausbacken

Wenn ihr weitere einfache
vegane Rezepte sucht, dann
schaut gerne auf unserem
Blog ENERGIEVOLL vorbei

> badenova.de/blog
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BLUMENVASEN

aus alten Milchtiiten basteln
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Bevor eure alten Getranke- oder Milchverpackungen in den
Miill wandern, haben wir fiir euch eine tolle Upcycling-ldee,
was sich aus alten Tetrapacks ganz einfach zaubern lasst.
Schritt fiir Schritt zeigen wir euch, wie ihr schnell und ein-
fach eine frihlingshafte Vase fiir den Garten oder auch die
Wohnung basteln konnt. Los geht’s!

/
t ihr dafur

Das brauch
nen Tetrapack

» Einen ausgewasche

» Schere
» Schwarzer Permanent—N\arker
> B\umenerde/Blumen .
» Dinge, mit denen ihr dieTute
dekorieren mochtet

Schritt 3 Den Rand der Tiite umklappen, nach Belieben Schritt 4 Vase mit Blumen dekorieren.

mehrmals wiederholen.

Die Vasen, die daraus gebastelt
werden, sehen nicht nur toll aus,
sondern sind auch wasserdicht
und robust.

TIPP Nicht nur Blumen finden in
den Vasen ihre neue Heimat, Du
kannst die Milchtiten auch als
Stiftehalter, Kochloffelhalter,
Zahnputzbecher oder Pflanztopf
verwenden. Der Kreativitat sind
dabei keine Grenzen gesetzt.
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NEUES LAYOUT
Eure Meinung
ist gefragt!

Wir haben meine energie neu
aufgelegt und wollen jetzt von euch
wissen: Wie gefallt es euch? Was
findet ihr gut, was wiirdet ihr
verandern wollen? Uber den QR-Code
gelangt ihr zur Umfrage und erhaltet
gleichzeitig die Chance auf drei tolle
Gewinne. Unter allen Teilnehmenden
verlosen wir einen Gutschein fiir den
SC-Freiburg-Fanshop im Wert von 60
Euro, zwei Europa-Park-Gutscheine a
50 Euro und einen Gutschein im
Thermalbad Vita Classica fiir zwei
Personen im Wert
von 300 Euro.
Danke fiir eure
Unterstiitzung.
> badenova.de/
umfrage-
meine-energie

MEINE BADENOVA

NEUE FIRMA
Die neue badenova
Energie GmbH

Eines unserer wichtigsten Ziele ist
es, fir unsere Kundinnen und
Kunden sowie unsere Partnerinnen
und Partner zukunftsfahig zu
bleiben. Und was sichert die
Zukunft besser als Innovationen
voranzutreiben und stets neu zu
denken? Darum wird es ab 1. Juli
2023 die neue badenova Energie
GmbH geben. Die badenova Energie
GmbH biindelt das Geschaftsfeld
Markt und Energiedienstleistungen
- also den Vertrieb von Strom und
Erdgas sowie PV- und Warmel&sun-
gen - in einer hundertprozentigen
Tochtergesellschaft der badenova
AG & Co. KG. Fiir euch als Kundin-
nen und Kunden andert sich durch
unsere Neu-Firmierung aber nichts
- wir stehen weiterhin und mit den
gleichen Ansprechpartnerinnen und
-partnern sicher an eurer Seite.

ENERGIEWENDE
Energieleitplanung

im Rahmen des Klimaschutzgeset-
zes Baden-Wiirttemberg erstellen
gerade zahlreiche Kommunen einen
kommunalen Warmeplan. Damit
entwickeln sie eine Strategie fiir den
langfristigen Umbau ihrer Warme-
versorgung. Das Ziel: Klima-
neutralitat. Diese Planung hilft
einzelnen Biirgerinnen und Biirgern
Loésungen fir ihre klimaneutrale
Warmeversorgung zu finden und in
ein Gesamtbild fiir eine nachhaltige
Stadt- und Gemeindeentwicklung
zu setzen. badenova tritt dabei als
Dienstleister fiir die Erstellung

der Warmeplanung auf und arbeitet
gleichzeitig intensiv daran, die
Investitionsentscheidungen in den
Strom-, Gas- und Warmenetzen
durch eine integrierte Betrachtung
in eine gemeinsame digitale
Energieleitplanung zu bringen.
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Deutschlands erste
PV-Radwegiiber-
dachung

Der Radweg an der Freiburger
Messe wurde auf einer Lange von
300 Metern mit lichtdurchlassi-
gen Glas- Glas-PV-Modulen
Uberdacht. Das Projekt entstand
in Zusammenarbeit mit
badenovaWARMEPLUS, der Stadt
Freiburg und dem Fraunhofer
Institut fiir Solare Energie-
systeme.

SPORTEVENT
badenova bewegt

Auch in diesem Jahr findet unsere
beliebte Veranstaltungsreihe
,badenova bewegt“im gesamten
badenova Marktgebiet statt.

Ziel der Veranstaltung seit 2006 ist
es, junge Menschen - vor allem
Schiilerinnen und Schiiler der
Klassenstufen eins bis sechs — zum
Sport und zu mehr Bewegung zu
motivieren. Das Sportevent wird

in enger Kooperation mit den Sport-
amtern der jeweiligen Kommune,
den ortlichen Sportvereinen und
anderen engagierten Institutionen
realisiert.

Auf spielerische Weise kommen die
Schiilerinnen und Schiiler sowohl
einzeln als auch in Teams mit den
verschiedensten Sportarten in
Kontakt. Schaut gerne vorbei, wir
freuen uns auf euch.

badenova bewegt

»20.05.2023 in Lorrach
(Parkschwimmbad)

»15.07.2023 in Lahr (Seepark)

> 21.07.2023 in Freiburg
(Seeparkstadion)

»22.09.2023 in Offenburg
(Burgerpark)
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ANGEBOT
Energiemessgerite
ausleihbar

Welche Haushaltsgerate verbrau-
chen wie viel Strom? Licht in dieses
Dunkel bringen Energiemessgerate,
die wir seit Marz der Stadtbibliothek
Freiburg zur Verfligung stellen. Dort
kénnen sich Erwachsene mit ihrem
Bibliotheksausweis ein Energie-
messgerat fur vier Wochen auslei-
hen. Mit dieser Aktion wollen wir
gemeinsam mit der Stadtbibliothek
aktiv beim Energie- und Geldsparen
helfen. Insgesamt 18 Energiemess-
gerdte sind in der Hauptstelle am
Miinsterplatz, in den Stadtteilbiblio-
theken Haslach und Mooswald, in
der Mediothek im Rieselfeld und im
Biicherbus erhaltlich.
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Markus Gremmelspacher hat die Verantwortung fiir ein
kostbares Gut: das Trinkwasser in Freiburg. Als Wasser-
meister bei unserer Tochtergesellschaft badenovaNETZE
sorgt er dafiir, dass taglich bei 230.000 Menschen
Trinkwasser bester Qualitat aus den Leitungen kommt.

Wenn Markus Gremmelspacher morgens in aller Friih das
Wasserwerk in Freiburg-Ebnet betritt, kann er schon anhand der
Gerausche horen, ob alle Anlagen einwandfrei laufen. Er kennt
die Anlage wie kein anderer. Seit tiber 35 Jahren ist Markus
Gremmelspacher bei badenovaNETZE tatig, seit 28 Jahren als
Wassermeister. Auf seinem Gebiet ist er ein echter Experte. Dass
dabei sein Beruf tiber all die Jahre zur Berufung geworden ist,

¥
3 merkt man, wenn man mit ihm spricht.
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! Sein Aufgabengebiet ist dabei sehr breit: Als Wassermeister
plant, steuert und tberwacht er samtliche Arbeitsprozesse im
Wasserwerk — angefangen bei der Wassergewinnung tiber die
Aufbereitung bis hin zur Speicherung. Hierbei stellt er stets eine
optimale Wasserqualitat sicher. Das Besondere: Das Wasser aus
dem Freiburger Osten wird aus fuinf Tiefbrunnen, zwei Grund-
wassersammlern sowie zwei Quellgebieten gewonnen. Die
Menschen in der Region und badenova kénnen sich gliicklich
schatzen: Unterirdisch existieren reiche Grundwasservorkommen
- ein wahrer ,Wasserschatz*. Aufgrund seiner Reinheit kann das
Wasser ohne aufwendige Aufbereitung direkt in die Haushalte
geleitet werden. , Jederzeit Trinkwasser in bester Qualitat zu
liefern, ist unser oberstes Ziel und mein personlicher Ansporn
zugleich®, so Markus Gremmelspacher. ,,Dabei ist kein Tag, wie
der andere und genau das macht mir an meinem Job besonders
Spal3“.

Karriere bei badenova

Als einer der groBten Arbeitgeber der Region bieten wir vielfalti-
ge Maglichkeiten, sich beruflich zu entfalten und sich aktiv fiir
die Energie- und Warmewende einzusetzen. Bei uns

findet ihr spannende Aufgaben in einem

attraktiven Arbeitsumfeld: Schaut mal bei

unseren Stellenangeboten vorbei.

> badenova.de/karriere




FUR EINE LEBENSWERTE
ZUKUNFT

Bis 2035 wollen wir
gemeinsam mit unseren
Partnern und Kommunen
mehr als 50 neue Wind-
rader zwischen Nord-
schwarzwald und Hoch-
rhein bauen und damit
einen entscheidenden
Beitrag zur Energiewende
leisten.

Energie. Tag fiir Tag



